Det Norske Lungespørreskjema (NLS) 
 
1. Hoster eller harker (kremter) du vanligvis om morgenen?
Svar: ja eller nei.
 
2. Hoster du vanligvis ellers om dagen?
Svar: ja eller nei.
 
3. Har du vanligvis oppspytt når du hoster eller harker?
Svar: ja eller nei.
 
4. Hoster du daglig i til sammen 3 måneder eller lenger i løpet av et år?
Svar: ja eller nei.
 
5. Har du i løpet av de siste par årene i forbindelse med forkjølelse hatt
hoste og /eller oppspytt som har vart i mer enn 3 uker?
Svar: ja, en gang, ja flere ganger eller nei.
 
6. Blir du mer tungpusten (andpusten) enn jevnaldrende når du går i motbakker?
Svar: ja eller nei.
 
7. Blir du tungpusten når du går opp 2 etasjer i vanlig fart?
Svar: ja eller nei.
 
8. Blir du tungpusten når du går med vanlig fart på flat mark?
Svar: ja eller nei.
 
9. Er du tungpusten når du sitter i ro?
Svar: ja eller nei.
 
10. Hender det at du har anfall av tung pust?
Svar: ja eller nei.
 
11. Har du noen gang piping i brystet?
Svar: ja eller nei.
