
MUNNPLEIEMIDLER 
Munnskyllevæsker 
Rensende  Hydrogenperoksid 0,5 % (15 ml Hydrogenperoksid 3 % + 75 ml 

vann). Virker rensende og slimløsende 

 Fysiologisk saltvann – NaCl 9 mg/ml. Virker svakt rensende og 
noe slimløsende 

 Klorheksidin  – f.eks. Paroex® (klorheksidin glukonat 0,12 %) og 
Corsodyl®  (klorheksidin glukonat 2 mg/ml) Bredspektret 
antiseptikum. 
 

Smørende  Glyserolblanding 17 % (10 ml Glyserol 85% + 40 ml vann). Virker 
smørende og fuktighetsbevarende i en konsentrasjon på 30 % 
eller lavere, over 30 % virker løsningen uttørkende  

 Flux dry mouth rinse® - salivstimulerende og smørende med fluor 
(0,2 %NaF) 

 Biotene dry mouth rinse® - fuktende og smørende 

 Matolje eventuelt blandet med vann 
 

Smertelindrende  Andolex® munnskyllevæske – antiinflammatorisk og 
lokalbedøvende. Virkestoff benzydaminklorid (Preparat ikke 
registrert i Norge) 

 Xylocain viskøs – lokalbedøvende mikstur. Virkestoff Lidocain 

 Gum Afta Clair® gel og spray – lager hinne over sår. Virkestoff 
natriumhyaluronat 

 Nycodent Aloclair® gel og spray – lager hinne over sår. Virkestoff 
natriumhyaluronat 
 

Sprayer 

  Proxident® - rød, salivstimulerende med fluor (42 ppm NaF) 

 Proxident® - gul, smørende med solsikkeolje 
 

 Biotene® - smørende med anthagum og glyserol 

 Saliva Orthana® - saliverstatningsmiddel. Virkestoff animalske 
muciner 

 Artisal® NAF – saliverstatningsmiddel 

 Saliva Natura® - saliverstatningsmiddel. Virkestoff vegetabilske 
muciner 
 

Gel 

  Zendium saliva® - gel, salivstimulerende med fluor (10 ppm NaF) 

 Flux dry mouth® - gel, salivstimulerende og smørende med fluor 
(0,2 % NaF) 

 Biotene Oralbalance® - gel, fuktighetsbevarende 

 Proxident® - gel, fuktighetsbevarende 
 
 



MUNNPLEIEMIDLER 
Sugetabletter 

  Xerodent® - salivstimulerende med fluor (0,2 % NaF) 

 Flux® - med fluor (0,25 mg NaF) 

 Nycodent® Fluorix – med fluor (0,25 mg NaF) 

 Flux® - drops, salivstimulerende med fluor (0,05 mg NaF) 

 Salivin® - salivstimulerende med fluor (0,05 mg NaF) 

 Dekadin saliva® - salivstimulerende 
 

Tannkrem 

 Bruk tannkrem med nøytralt såpestoff fordi det virker mindre irriterende 
og uttørkende på slimhinnene  

 Zendium®, fluorholdig (0,315 %/ 1450ppm NaF) 

 Sensodyne®, fluorholdig (0,315 %/1450ppmNaF) 

 Biotene®, fluorholdig (0,315 %/1450ppm NaF) 

 Salutem®, uten smak, fluorholdig(1500 ppm NaF) 

 Proxident, uten smak, fluorholdig (0,315 %/1450ppm NaF) 
 

Leppepleie 

  Hvit vaselin® NaF – oljebasert 

 Blistex® - vannbasert leppekrem 

 Toothette mouth moisturizer® - vannbasert leppe- og 
slimhinnekrem 

 Proxident® - oljebasert leppebalsam, fuktende og mykgjørende 
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