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Klinikk for hode, hals og rehabilitering - Øre-nese-hals avdeling


Informasjon til deg som har hatt neseblødning
 
Det er ikke uvanlig med noe blodtilblandet slim fra nesen, men dersom du blør må du ta direkte kontakt med: 

· ØNH poliklinikk tlf. 51 51 83 70 (dagtid)  

· ØNH sengepost 2AB tlf. 51 51 87 71 / 904 18 877 (kveld/natt/helg)  

· Ambulanse tlf. 113 

Forholdsregler de første 3-4 dagene for å redusere risiko for ny neseblødning:

· Unngå fysisk anstrengelse (sport/gym) og tunge løft. Når blodtrykket stiger utvider blodkarene seg og øker dermed blødningsfaren

· Unngå varmt vann i dusj/bad 

· Unngå varm mat og drikke

· Unngå å snyte deg og å fjerne skorper i nesen

Ligg høyt med hodet og vær forsiktig med å bøye deg for mye fremover (f.eks. når du skal knytte skolissene). 
Dersom du begynner å blø igjen:
· Sitt oppreist med overkroppen lett fremoverbøyd slik at du unngår å svelge blod
· Klem den fremre og myke delen av nesen sammen mellom to fingre
· Det kan hjelpe å legge kalde omslag/isbiter i en pose over neseryggen mens du klemmer
· Sug på isbiter
Med vennlig hilsen personalet ved ØNH avdelingen
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