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Sarstell etter hudkirurgi

Sarstell, bandasje, dusjing
e Plaster (micropore/scanpore) som ligger rett mot saret, kan gjerne sitte pa til stingene
tas. Hvis det blir giennomtrukket av blod bgr det skiftes for.
e Erdetlagt pa en tykkere absorberende bandasje oppa plasteret, kan denne fjernes
dagen etter inngrepet.
e Hold saret tgrt de fgrste 24 timene. Etter dette kan du dusje som vanlig.
e Det anbefales ikke bading i basseng fgr stingene er fjernet.

Smerter/ubehag
e Bedgvelsen varer 1-2 timer etter inngrepet.
e Dersom behov for smertestillende anbefales Paracetamol.

Fysisk aktivitet
e Saret bgr ikke utsettes for ungdig strekk og slag de fgrste 2-3 ukene.
Unnga derfor hard fysisk aktivitet.

Tegn pa infeksjon
e Dersom smertene gker 2-3 dager etter operasjonen, kan det veere tegn pa infeksjon.
e Andre tegn pa infeksjon er:
- rgdhet og hevelse rundt noen av stingene eller rundt sarkant
- gult puss
- lokal varme ved saret
e Ved tegn pa sarinfeksjon anbefales det a kontakte fastlegen, Hudavdelingen eller
legevakten utenom apningstid.

Arrdannelse
e Etter fjerning av sting vil arret bli finest hvis det er tildekket med hudtape
(micropore/scanpore). Bruk tapen sa lenge arret er rgdt, dvs. alt fra 3 til 6 mnd.
e Latapen sitte pa 3-4 dager og la huden tgrke/lufte seg fgr du setter pa ny.
e Det er viktig a beskytte arret mot sol i denne perioden. Bruker du tape vil den ogsa
fungere som solbeskyttelse.

Sting/strips/agraffer

e Sting og evt. agraffer fjernes hos fastlegen dinom ___ dager.

e Er detlagt pa sarstrips skal disse ligge pa til du fjerner stingene.

e Det er sydd med suturer.

e Ved intracutan sutur eller madrassutur, se oppskrift for suturfjerning pa baksiden av
arket.

Prgvesvar tar imellom 4-8 uker. Vi tar kontakt hvis det er noe som evt. ma behandles.

Skulle det dukke opp sp@rsmal kan du ta kontakt med Hudavdelingen pa 51513010 fra kI.
08.00-14.30 mandag til fredag.
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Intracutan sutur

- Klipp av knuten i den ene enden.
- Trekk suturen ut ved & drai den andre traddenden.

Madrassutur

- Fjernes som et vanlig enkelt-sting.
- Klipp den ene av tradene under tradknuten og trekk suturen ut.
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