 Stell av hud etter stråling mot brystkjertler
I forbindelse med strålebehandling kan det oppstå hudreaksjoner. Det bestrålte området kan føles varmt, tørt og stramt. Du kan også kjenne kløe og stikking, og noe lokal hevelse kan oppstå. Noen opplever at det oppstår væskende og overflatiske sår. 

Hudforandringene kan forverres i omtrent 2 uker etter avsluttet strålebehandling. Huden vil bli bra igjen, men det kan ta noen uker.

For at du skal få minst mulig hudreaksjon og ubehag, er det viktig med

skånsom behandling av huden i området som er bestrålt:
· Skrubb ikke bort tusjmarkeringene. De vil gradvis forsvinne.

· Hold huden ren og luft det bestrålte området ofte.

· Bruk løstsittende bomullsklær.

· Er huden tørr, kan du bruke hudkrem/lotion uten parfyme ved behov. Effekten av å smøre vil være lindrende. Kremen kan også stå kaldt for ekstra lindrende effekt. 
· Bruk av svømmebasseng og karbad frarådes, så lenge det er hudreaksjoner.
· Klapp eller lufttørk huden.
· Smør aldri krem i åpne sår!

Huden vil være tynn og ømfintlig etter strålebehandling. Unngå direkte sol i det bestrålte området de to første årene, og bruk alltid høy solfaktor (faktor 30 eller mer).
Ta kontakt med stråleterapiavdelingen (51519030) hvis du har spørsmål (
