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Huden omkring endetarmen er utsatt for en rekke pakjenninger. Fuktighet, mekanisk
gnissing, irriterende stoffer fra tarminnhold, normalt forekommende bakterier og sopp,
ufordgyde stoffer fra mat/medisiner og annet som er inntatt giennom munnen.

Dette kan fgre til irritasjoner i huden, spesielt hvis kontakten med stoffene er langvarig og
hyppig (darlig hygiene, diare). Av og til kan overdreven vasking ogsa fgre til irritasjon.

HVILKE PLAGER ER VANLIGE?

Klge i og ved selve endetarmsapningen. Ofte anfallsvis med bedre perioder.

Symptomene forverres ofte ved stress og psykiske belastinger. En rekke kostfaktorer kan
forverre plagene, bl.a. kaffe, sterke krydder, citrus frukter og syltete agurker. Darlig hygiene
og altfor hyppig vasking med uegnete produkter er ogsa uheldig.

HVORDAN ER BEHANDLINGEN?

*Unnga inntak av forverrende stoffer.
*Veaer ngye med hygienen.

- Etter avfgring tgrkes forsiktig av med toalettpapir.

- Videre vaskes forsiktig med en mild sape eller kun lunkent vann og skyll godt.

- Teork forsiktig med handkle. Unnga a gni.

- Pafgr en fet barnestellesalve pa den rengjorte huden for a lage en barriere mot de
irriterende faktorene (svette og tarminnhold).

- Huvis det er uttalt eksem bgr dette behandles med en eksemsalve (kortisonholdig) x 1
daglig de fgrste 1-2 ukene for & dempe irritasjonen. Ved fremdeles plager brukes
kortison kremen 2 ganger i uken over lengre tid ved siden av de gvrige tiltak.

- Det er viktig a veere forsiktig for ettertiden og eventuelt innfgre «skjerpet» hygiene
hvis irritasjonen melder seg igjen. P4 denne maten kan en stoppe tilstanden i en tidlig
fase.

HVORDAN GAR DET ETTER BEHANDLING?
Tilstanden er utpreget kronisk. Vaer forberedt pa at plagene i mer eller mindre grad dukker

opp igjen. Det er sveert viktig a prgve a stoppe tilstanden fgr den far «festet grepet». Hvis
man roter seg inn i en ond «klge-sirkel» er det vanskelig 8 komme ut igjen.

Hudavdelingen 2025



