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Pasientinformasjon 
Permanent kateter

Du har nå fått lagt inn et kateter til urinblæren. Kateteret ligger slik at urinen kan passere fra urinblæren og ut i oppsamlingsposen. Urinen må kunne renne ut av blæren, posen skal derfor alltid henge under blærenivå.
Du må ikke trekke i kateteret, det kan skade urinrøret.

Når du har et kateter kan bakterier vandre inn i blæren og påføre deg infeksjon. 
Tegn på dette kan være illeluktende urin og/eller feber.
Det er viktig at du drikker 1,5 – 2 liter i døgnet.
Vær spesielt nøye med håndhygiene når du skal tømme kateteret.

Kateteret skal være avstengt, og kun åpnes hver fjerde time (eller ved vannlatningstrang) som ved vanlig vannlatning. Kateteret skal være åpent om natten. 

Kateteret skal være stengt 2-3 timer før oppmøte til kontroll på gynekologisk poliklinikk.


Du har fått tid til kontroll, dato: ………………………………..  klokken:…………………………………


Kontaktinfo:
Kvinneklinikken: 51 51 87 77

Velkommen til Kvinneklinikken
Stavanger universitetssjukehus
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Patient information 
Permanent catheter

You have had a catheter inserted into your bladder. The catheter is positioned in such a way that urine can pass from the bladder and out into the drainage bag. The urine must be able to flow out of the bladder; the bag must therefore always hang below bladder level.   
You must not pull on the catheter as this may damage the urethra.  

When you have a catheter, bacteria can travel into the bladder and lead to an infection.  
Signs of this may be unpleasant smelling urine and/or a fever.  
It is important that you drink 1.5 - 2 litres per 24 hours.  
Be especially careful with hand hygiene when you are emptying the catheter.   

The catheter must be closed, and only be opened every 4 hours, (or when you feel the urge to pass urine) as for normal urination. The catheter must be open at night.   

The catheter must be closed for 2-3 hours before coming to the check-up at the Gynaecological Outpatient Clinic.


Your appointment is on this date: ………………………………..  time:…………………………………



Gynaecological department: 51 51 87 77Welcome to the Women's Clinic  
Stavanger university hospital  
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