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                Hudavdelingen
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]Informasjon vedrørende behandling av huden
ved bruk av Zyclara®, Aldara®, Tolak® eller Solaraze®

Prosedyre:
· Behandlingskremen skal påføres om kvelden. Vask hendene før du starter prosedyren.
· Vask huden som skal behandles med mild såpe, f.eks. Lactacyd® dusjkrem, og vann.
· Påfør behandlingskremen på tørket hud og kun på de områder legen har angitt på instruksjonsarket.
· Vask av kremen neste dag. Bruk mild såpe og rikelig med vann. Det går helt fint å dusje.
· Bruk fuktighetskrem, 1-2 ganger daglig for å redusere dannelse av tørr hud.
· Huden vil etter behandlingen bli rød. Det vil oppstå kløe, irritasjon, skorpedannelse og smerter. Væsking fra behandlede områder kan forekomme. Man kan også få influensalignende symptomer.
· Bruk solkrem, faktor 30-50 hver dag i perioden april- oktober, og ved behov.


Ved væsking fra behandlingsområdene:
· Påfør Medihoney Derma Cream eller Brulidine krem 1-2 ganger daglig. 
Begge kremer kan kjøpes uten resept på apoteket
· Bruk fuktighetskrem på de områder som ikke væsker. 


[bookmark: _GoBack]Ved spørsmål, ta kontakt med sykepleier på telefon 51513022 /51513035.
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