SCORE FOR HÅNDTERING AV SVANGERSKAP ETTER TERMIN
	Del 1            Scores ved Rutine UL
	

	Faktorer
	Poeng
	Skriv poeng for hver faktor.
Summer nederst

	
	0
	1
	2
	

	Ultralydfunn:
	
	
	
	

	Velamentøst navlesnorsfeste 
	nei
	
	ja
	

	Enkel umbilikalarterie 
	nei
	
	ja
	

	Gjelder kun ved manglende datering i 1. trimester: TUL senere enn sikker TN.      
	<7 dager
	7-10 dager
	>10 dager
	

	Anamnese/Maternelle faktorer:
	
	
	
	

	Alder v/ termin 
	<35
	35-40
	>40
	

	Førstegangsfødende med pre-gravid BMI 
	<30
	30-40
	>40
	

	Mors etnisitet – Sub-Saharisk Afrika 
	nei
	ja
	
	

	Tidligere morkakesvikt (alvorlig IUGR/ preeklampsi, IUFD, fødselsasfyksi)
	nei
	ja
	
	

	Assistert befruktning (IVF, ICSI)
	nei
	ja
	
	

	Røyking/Snus
	nei
	ja
	
	

	Sammenlagt poengsum Del 1
		

	Del 2             Scores ved sv.sk.kontroll i uke 38-40
	

	Faktorer
(tilkommet i løpet av sv.skapet)
	Poeng
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]Skriv poeng for hver faktor.
Summer nederst

	
	0
	1
	

	

	Svangerskapsdiabetes (kostregulert) 
	nei
	Ja
	
	

	Vektøkning i svangerskapet 
	
	
	
	

	
	Normal       
	 (pregravid BMI <25)
	<25 kg
	³25 kg
	
	

	
	Overvekt
	 (pregravid BMI 25-30)
	<20 kg
	³20 kg
	
	

	
	Fedme         
	 (pregravid BMI>30)
	<15 kg
	³15 kg
	
	

	Sammenlagt poengsum Del 2
	

	


	

	Total poengsum til risikovurdering
	

	(Sammenlagt poengsum Del 1 + Del 2)
	


	

	Anbefalt oppfølging i forhold til poengsum 

	Poengsum (Del 1 + Del 2)
	0-1
	2
	>2

	Anbefalt terminkontroll 
	Senest 41+3 (7.dag etter TUL)
	-
	-

	Tidspunkt for anbefalt induksjon av fødsel 
	42+0
(11. dag etter TUL)
	41+0
(4. dag etter TUL)
	40+3
(Ved termin)



Bestille terminkontroll: Kvinnen ringer selv for å bestille time til terminkontroll når hun er 40+6 (3 dager over termin) Tlf: 47660412 kl.10-14 hverdager. Dersom hun er 40+6 lørdag/søn kan hun ringe påfølgende mandag. Terminkontroller utføres kun på hverdager. 
Avtale induksjon: For å bestille time til avtalt induksjon kan kvinnen ringe tlf: 47660412 kl. 10-14 hverdager
