


    

Cystoskopi
Du er henvist til cystoskopi, som er en undersøkelse av urinblære og urinrør.
Undersøkelsen utføres med et instrument tilkoblet lys slik at legen kan se slimhinnen i urinblære og urinrør.

Forberedelse

Ingen
Selve undersøkelsen

· Det settes en lokalbedøvende gelé inn i urinrørsåpningen.
· Et instrument blir ført inn i urinrørsåpningen og videre inn i urinblæren.

· Selve undersøkelsen tar vanligvis to til fem minutter.

· Det er lite smerte forbundet med undersøkelsen, men den kan medføre noe ubehag.
Etter undersøkelsen
· Det er vanlig at man merker sårhetsfølelse og irritasjon i urinrør og blære etter undersøkelsen

· Dette kan føre til hyppig og evt. sviende vannlating de første to døgnene
· Noe drypping av urin / bedøvelsesgelé og blod er også vanlig etterpå.
· Hvis du får feber eller frysninger etter undersøkelsen bør du ta kontakt med egen lege eller legevakten. Du må fortelle at du har vært til cystoskopi
· Dersom irritasjon i urinrøret / sviende vannlating varer utover to dager, bør urinen undersøkes. Ta med en urinprøve til din egen lege.

· Det er viktig at du drikker rikelig de første dagene
Vennlig hilsen
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