


            

Du er henvist til urodynamisk undersøkelse . Dette er en undersøkelse hvor man måler / registrerer trykket i blæremuskelen under fylling og tømming. Undersøkelsen tar vanligvis ca. en time.
Forberedelse

· Det er viktig at du ikke har bakterier i urinen når du gjør denne undersøkelsen
· Du skal levere urinprøve hos egen lege 14 dager før undersøkelsen.

· Hvis du har bakterier i urinen, må du få behandling med antibiotika på forhånd

· Vi ber om å få tilsendt svaret, og at fastlegen setter i gang behandling ut fra resistensskjema.

· Hvis du tar tabletter for vannlatingen, er det viktig at du slutter med disse fem dager før undersøkelsen (Omnic / Tamsulosin, Detrusitol, Vesicare, Emselex, Toviaz, Kentera plaster, Betmiga)
· Det er ønskelig at du møter med vannlatingstrang slik at vi kan gjøre en «flow» registrering (måle kraften på urinstrålen) på et spesialtoalett før selve undersøkelsen. Dette gjelder ikke deg med permanent kateter.
Selve undersøkelsen

· Selve undersøkelsen foregår ved at et tynt kateter (plastrør) settes inn i blæra gjennom urinrøret, og et i endetarmen.
· Urinblæra fylles så opp med vann, og de ulike forholdene i blæren registreres av et dataprogram.

· Til slutt ber vi deg late vannet.

· Undersøkelsen er som regel ikke smertefull, men kan være litt ubehagelig

· Det settes av en time til undersøkelsen.

Etter undersøkelsen

· Det er ikke nødvendig med bedøvelse

· Du kan kjøre bil etterpå.

· Normalt er det heller ingen andre ettervirkninger av undersøkelsen
Vennlig hilsen

Urologisk poliklinikk
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